
8 DAS IST  SCHÖNER ALS  FL IEGEN 

10 WIE  TRAPPER UND INDIANER 

14  WANDERN AUF  GROSSEM FUSS  

19 FRÖSTELN AUF  DEM GIPFEL ?  

22  ABSEITS  VON PISTE  UND WEG 

24  L AWINEN-BULLETIN BESTIMMT DAS  Z IEL !  

27  SO:  WEISSENSTEIN–GRENCHENBERG

30 BE :  IN  ZWEI  TAGEN ÜBER DEN CHASSERAL  

34  BE :  T IERISCHE  TOUR IM GANTRISCH 

37  BE :  JUMP –  FAST  IN  DEN THUNERSEE  

40  LU:  VON SÖRENBERG AUF  DEN HENGST

43  OW:  VON DER FRUTT ZUM GRAUSTOCK 

46  BE :  MEIRINGEN–GRINDELWALD

50 BE :  RUNDTOUR BEI  SCHÖNRIED

53  VS :  WASENALP • AUF  DEN HOHTURE 

56  VS :  LEUKER SONNENBERGE LOCKEN 

59  VS :  TOUREN-PARADIES  AM S IMPLON 

62  VS :  ABSTIEGSTOUR VON DER MOOSALP  

65  SZ :  VON SATTEL  AUF  DEN WILDSPITZ  

68  SZ :  VON BIBEREGG ZUM HOCHSTUCKLI  

7 1  SZ :  ROTHENTHURMER MOOR–SATTEL  

74  SZ :  VOM BRUNNI  ZUM FURGGELENSTOCK 

7 7  SZ :  VON E INSIEDELN AUF  DEN SPITAL  

80  SZ :  VON L ACHEN AUFS  STÖCKLICHRÜZ 

83  SG:  DEM SÄNTIS -MASSIV  ENTL ANG 

86  SZ :  VON INNERTHAL AUF  DEN SCHIBERG 

89  SZ :  WÄGITAL  • AUF  DEN CHLI  AUBRIG  

92  SZ :  MUOTATAL • L AUCHERENSTÖCKLI  

95  UR :  TELLEN-TOUR IM URNERL AND 

98  SZ :  VOM MUOTATAL ZUM PRAGELPASS  

101  SG :  AMDEN • DREIERPACK AN DER SONNE 

104  GL :  WEISSEN BERGE  • SUNNENHÖRNLI  

107  SG:  SELUN • AUF  E INEN CHURFIRSTEN 

1 10  GL :  METTMENALP • ZUR LEGLERHÜTTE

113  SG :  GOMMISWALD • ZUM TANZBODEN 

1 16  SG:  ZWEI  GIPFEL  IM P IZOL-GEBIET  

120  SG:  E IN  SARGANSER HÜENERCHOPF  
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123  SG:  ALP  S IS ITZ  • RHEINTALER RUNDTOUR 

126  GR :  VOM STELSERBERG AUFS  CHRÜZ 

129  GR :  VON FANAS AUF  DEN SASSAUNA 

132  GR :  IN  DEN PRÄTTIGAUER DOLOMITEN 

136  GR :  OBERSAXEN • AUF  DEN P IZ  T ITSCHAL 

139  GR :  VAL  LUMNEZIA  • AUF  DEN UM SU 

142  GR :  SAVOGNIN HAT VIELE  Z IELE

146  GR :  VON BIVIO AUF  DEN P IZ  DAL  SASC 

149  GR :  OBER-ENGADIN • ZUM PIZ  BELVAIR  

152  GR :  P IZ  MARAGL • E IN  DREITAUSENDER 

155  GR :  OFENPASS  • ZUR MUNT BUFFALORA 

157  T I :  «WETTERNATIVE» GOTTHARD SÜD 

160  T I :  VON ALL’ACQUA ZUM CORNO-PASS  

164 25  TOUREN IN  KURZFORM :  

WEITERE  T IPPS  FÜR TOURENFÜCHSE

167  BE :  VOM ERIZTAL  ZUM THUNERSEE  

167  BE:  ZWISCHEN THUNER- UND BRIENZERSEE

169  BE :  K IENTAL  • AUF  DEN AABEBERG 

169  BE :  ZWISCHEN DIEMTIG-  UND SIMMENTAL

17 1  FR :  WASSERSCHEIDE-RUNDTOUR

17 1  FR :  SCHWARZSEE  • ÜBER SCHWYBERGE  

173  SO/BL :  E IN-/ZWEITAGES -TRIPS  IM JURA 

175  JU :  AUF  DEN FELSENKRANZ RAIMEUX 

175  LU/BE :  V IELFALT  IM NAPF-GEBIET  

17 7  LU:  MOOR-HOCHEBENE HAGLEREN 

17 7  LU:  DREI  FELSKLIPPEN IM E IGENTAL  

179 OW:  VARIANTEN AM GL AUBENBERG

179  NW:  BANNALP • AUF  DEN CHAISERSTUEL   

181  SZ :  R IGI -SCHEIDEGG • GÄTTERLI -RUNDE

181 SZ :  S IHLSEE  • SATTELEGG-RUNDTOUR

183  SZ :  E INSIEDELN • AMSELSPITZ–ALPTAL  

183  SZ :  PF IFEGG • AM ZÜRCHER OBERSEE

88  SZ :  WÄGITAL  • ZUM BRÜSCHSTOCKBÜGEL  

185  AI :  APPENZELLER  KRONBERG 

185  AI :  ÜBERQUERUNG HUNDWILER HÖHE 

187  SG:  RUNDTOUR AM ATZMÄNNIG

187  GL :  ELM • RAMINERTAL–FANENSTOCK 

189  GR :  DREI  GIPFEL  AM SCHAMSERBERG 

189  GR :  VAL  MÜSTAIR  • AUF  DEN P IZ  TERZA
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