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DAS IST SCHÖNER ALS FLIEGEN

VORWORT

S chneeschuh-Laufen, die gelenkschonende
Alternative zu Tourenfahren, Ski alpin oder

Langlauf, ist unterdessen für manchen eine be-
liebte Winterwander-Möglichkeit abseits des
Rummels. Viele Bergorte geben Tourenvor-
schläge ab (S.17) oder bieten ihren Gästen ge-
führte Wanderungen; zahlreiche Trails (S.11)
sind ausgeschildert. Auch in der Schweiz wer-
den kleinere Rennen veranstaltet, und es exi-
stieren Schneeschuh-Clubs. Snowboarder wie
Airboarder benützen Schneeschuhe als Auf-
stiegshilfe, um abseits der Piste durch den Tief-
schnee snöben, beziehungsweise mit einem
Luftkissen-Schlitten zu Tal flitzen zu können.
Als trendiger Betriebsausflug gilt Schneeschuh-
Laufen bei Vollmond, mit Fondue in einer ur-
chigen Alphütte. Trotzdem: Das Schneeschuh-
Wandern bleibt eine stille, gemütliche, aber
auch spannende und abenteuerliche Sportart
in allen Bergregionen. Tatsächlich, wer einen
Sonnentag über dem Nebel mit glitzerndem
Pulverschnee erwischt, erlebt einen Traum! 

D ieser (erste deutschsprachige) Tourenfüh-
rer (3. Auflage) trägt seit 1999/2000 mass-

geblich dazu bei, das Schneeschuh-Wandern
einem breiten Publikum näher zu bringen. Die
enthaltenen 75 Tourenvorschläge (natürlich
auch zu anderen Jahreszeiten ein Genuss) sind
Beispiele von vielen möglichen Zielen quer
durch die Schweiz. Viele davon eignen sich für
ein Wochenende oder, gut verknüpft, sogar für
eine Tourenwoche; mit diesem Leichtgepäck
einfach – auch mit Bahn und Postauto (Auto-
stopp)! Oder: man kombiniert eine selbststän-
dig unternommene mit einer geführten Tour.

Nicht mehr nur eine

Männersache wie 

früher bei den jagenden

Trappern und Indianern!

Die betont sanfte 

Art der Fortbewegung 

findet auch bei Frauen

grossen Anklang. 

Und es darf auch etwas

sportlich sein, wie 

der schöne Jump zeigt.

Viel Spass und Erfolg

beim Wandern 

auf leisen Pfoten.


